
TA ハッピーカード・ワークショップ 

 

～ 人の成長や成功への可能性や能力発揮をサポートする関わり方を学ぶ ～ 

 

私たちは幸せになるために生まれてきているのも関わらず、『幸せ』や『成功』

に向かうことに消極的な考えや行動をとってしまう場面を多々体験します。

それは、幼い頃からの体験や目の前のストレスで幸せや成功に向かうために

大切な足元が穴ぼこ状態となり、身動きできなくなってしまっているような

イメージです。それら不自由さが生まれているメカニズムを学び、穴ぼこを

舗装する関わり方、役立つメッセージなどを学びます。「あ、はぁ～～ん」や

「にんまり」「勇気がでてきました」は、穴ぼこ舗装完了の証しです。心も体

も軽くなる瞬間を作り出すサポート方法を学びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

セミナー内容                          開催日    開催場所    受講料（会場費含む） 

第１回目 オープニング（カード&テキスト配布） 8/30(日)  北区民センター     \３,２0０ 

第２回目 人の仕組み（自我状態の構造モデル）  9/13(日)  エル・おおさか     \２,０00 

第３回目 ストローク              10/18(日)  ドーンセンター      同上 

第４回目 TA ハッピーカード発達の段階モデル① 11/15(日)  阿倍野市民学習センター  同上 

第５回目 TA ハッピーカード発達の段階モデル② 12/20(日)  KOKOPLAZA       同上 

第６回目 TA ハッピーカード応用編        1/31(日)  阿倍野市民学習センター   同上 

第７回目 リフレクション（修了証発行）       ２/28(日)  阿倍野市民学習センター \３,０00 

※内容については、前後する場合があります。（全７回受講した方にのみ、修了証が発行されます） 

※修了証を受領すると、TA ハッピーカード・インストラクター認定講座の受講が可能となります。 

 

講師： Ｌ （エル） （心理カウンセラー＆占い師） 

一般企業で人事部門等の管理職を務めて以来、心理学に興味を持ち、カウンセラー資格を取得する。 

2015 年、TA ハッピーカード・インストラクターに。高校生の息子と中学生の娘の２児のお父さん。 

主催：ソーラームーン（ＯＨ２２＋にて） 

■ お申込み・お問い合わせ  one_6340802@yahoo.co.jp 

参加できない回の別日程での補講や、テキストの購入についても相談させていただきます。 

日  時 ： 2015 年 8 月 ～ 2016 年 2 月  全７回 （各回１時間、午前 10～11 時） 

       各回は個別に受講可能ですが、第 1 回目に配布するテキストを使用することがあります。 

受講料 ： \15,000＋税 （TA ハッピーカード＆テキスト、修了証含む）  ※開催の都度お支払い下さい

会  場 ： 開催日決定の都度、順次お知らせします（大阪市内での開催を予定しております） 

対象者 ： 人の成長に関わる人（セミナー講師、コーチ、教育関係者、お母さん、お父さん他） 

プラス、自分のために・・・ 


